Erster Springlehrgang des Perspektivkader bei Jordi Sander in Lübeck- Moorgarten

Am 7. und 8. Januar fand der erste Springlehrgang des Perspektivkaders geleitet von Jordi Sander, auf der Reitanlage in Lübeck - Moorgarten statt.

An dem Lehrgang, konnten neben den Junioren auch junge Reiter teilnehmen.

Hierbei wurden die Gruppen so zusammengestellt, dass auch auf individuelle Schwächen bestens eingegangen werden konnte. Die maximale Anzahl der Reiter betrug vier. Dadurch konnte man den Parcours mehrmals  reiten und den Pferden zwischendurch eine Schrittphase gönnen.

Es bestand die Möglichkeit, bis zu der Leistungsklasse 3 an dem Springlehrgang teilzunehmen. 

Bei dem Unterricht von Jordi Sander wurde auf Pferd und Reiter eingegangen. Abgesehen von dem Springen wurde auch auf die dressurmäßige  Arbeit geachtet.

So wurde beispielsweise darauf hingewiesen, dass es für alle Disziplinen wichtig ist, auch mal auf dem zweiten Hufschlag zu reiten, damit das Pferd nicht so an die Bande gestützt ist.

Die Reitstunde ging damit los, dass wir alle gemeinsam abgeritten sind. Daraufhin wurde ein kleiner Steilsprung in die Unterrichtseinheit mit einbezogen. 

Es folgte eine Sprungfolge von zwei und drei Hindernissen.

Nachdem auch die letzten Sprünge des späteren Parcours einwandfrei überwältigt wurden, konnte das Parcoursspringen beginnen. Mit der Verbesserung der Sprungtechniken wurde auch der Schwierigkeitsgrad dementsprechend erhöht. 

Abschließend möchte ich mich nochmals im Namen aller Teilnehmer bei Jordi Sander und dem Reitverein Lübeck- Moorgarten bedanken, dass Sie uns den schönen und sehr lehrreichen Lehrgang ermöglicht haben. 

Hierbei ist zu erwähnen, dass im Februar ein weiterer Springlehrgang bei Jordi Sander statt findet.
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