
Dressurlehrgang für Senioren bei Gerd Bagdahn (4.-6.2.2011) 

Als ich die Ausschreibung entdeckte, stand es sofort fest: da will ich hin! Denn einen 
eigenen Lehrgang für Senioren gibt es nicht alle Tage, obwohl auch wir 
Erwachsenen uns weiter verbessern und auf die kommende Turniersaison 
vorbereiten wollen. Und mit Herrn Bagdahn war ein renommierter Ausbilder 
gewonnen, der viele gute Trainingstipps erhoffen ließ. Mit diesen Gedanken stand 
ich nicht alleine da, denn der Lehrgang war doch recht schnell ausgebucht.  

Am ersten Februarwochenende war es soweit. Sturm und heftigster Regen - sogar 
das Fußball-Nordderby fiel aus – unser Lehrgang nicht! Alle Teilnehmer sind 
gekommen: Andrea Lutzenberger & Pentagon, Imke Willenbrock & Wilander, Iris 
Genwo & Waika, Caroline Kleinert & Conteur, Wiebke Soor & Castella, Britta Kohl-
Boas & Suria, Claudia Meier & Beverly, Petra Steuber & Jazztimes Joler, Katja von 
Rönne & Danby sowie Joop Gondrie & Gardemont.  

Angekommen im Dressurpark Hahnheide wurden wir auf das freundlichste von 
unseren Gastgebern, dem Ehepaar Thormählen und ihrem Team empfangen. Die 
wunderbare Reithalle mit bestem Boden war frisch für unsere Pferde vorbereitet, für 
unser leibliches Wohl war im dem gemütlichen Casino mit warmen und kalten 
Getränken, Brötchen, Kuchen und einem warmen Imbiss liebevoll gesorgt. Mein 
persönlicher Favorit: das Chili con Carne. Aber das nur am Rande.  

Für jeden Teilnehmer hatte Herr Bagdahn nicht nur sein scharfes Auge, sondern 
auch individuelle Lösungsansätze parat. So haben wir drei Tage intensiv trainiert. 
Der Unterricht baute gut aufeinander auf, von Tag zu Tag haben wir immer mehr 
Schwachstellen verbessert und uns Fortschritte erarbeitet. Es gelang zunehmend 
besser, die Tipps umzusetzen, auch die Pferde haben sehr gut mitgemacht, und so 
waren die ersten Resultate des Trainings schnell zu spüren. Aber an dieser Stelle 
soll jeder Teilnehmer sein persönliches Fazit ziehen ... begeistert waren wir alle!  

Ein passendes Schlusswort für diesem Bericht fällt mir auf Anhieb ein: herzlichen 
Dank ! 

Iris und Waika 
 


